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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Самостоятельная работа обучающихся (СР) наряду с контактными

формами работы обучающихся с преподавателями, представляет важную

форму учебных занятий и является существенной частью учебного процесса.

Самостоятельная работа – это вид учебной деятельности, предназначенный

для приобретения знаний, навыков и умений в объеме изучаемой

дисциплины, который выполняется студентом индивидуально и

предполагает активную роль студента в ее планировании, осуществлении и

контроле.

Цель организации СР совпадает с целью обучения студента – овладение

общекультурными, общепрофессиональными и профессиональными

компетенциями по соответствующему профилю (направленности

образовательной программы), подготовки, опытом творческой и

исследовательской работы.

Самостоятельная работа способствует развитию ответственности,

организованности, творческого подхода к решению учебных и

профессиональных задач.

Задачами СР являются:

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и

практических умений студентов;

- углубление и расширение теоретических знаний;

- формирование умений применять нормативную, правовую,

справочную документацию и специальную литературу;

- развитие познавательных способностей и активности студентов:

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и

организованности;
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- формирование самостоятельности мышления, способностей к

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

- развитие исследовательских умений;

- использование материала, собранного в ходе самостоятельной работы

на семинарах, практических и лабораторных занятиях, при написании

курсовых и выпускной квалификационной работ, для эффективной

подготовки к зачетам и экзаменам.

Виды и формы организации самостоятельной работы. В учебном

процессе выделяют два вида самостоятельной работы в зависимости от

места проведения самостоятельной работы студентов, степени влияния

преподавателя и способов контроля результатов:

- аудиторная – осуществляется во время аудиторных занятий (на

лекциях, семинарах, практических и лабораторных занятиях) под

непосредственным руководством и контролем преподавателя;

- внеаудиторная – выполняется во внеаудиторное время по заданию

преподавателя, но без его непосредственного участия с использованием

необходимых учебно-методических материалов и информационного

обеспечения; при этом основной формой контроля является самоконтроль.

Аудиторная самостоятельная работа реализуется в следующих формах:

- выполнение контрольных работ,

- участие в коллоквиуме, контрольных опросах,

- самостоятельное выполнение заданий на лабораторных и

практических занятиях;

- защита отчетов по лабораторным работам/практикумам, учебной,

преддипломной и производственной практикам;

- защита курсовых работ/проектов и выпускных квалификационных

работ;

- выполнение учебной исследовательской работы и др.
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Внеаудиторная самостоятельная работа реализуется в следующих

формах:

·выполнение курсовых работ и выпускных квалификационных работ

(дипломных работ и магистерских диссертаций;

·написание эссе, рефератов по учебной дисциплине, составление

литературного обзора по научной тематике;

·работа с первоисточниками, конспектирование обязательной

литературы к занятиям семинарского типа;

·проработка конспекта лекций, учебников, учебных пособий, другой

учебно-методической литературы;

·подготовка к занятиям семинарского типа с использованием активных

и интерактивных форм: к коллоквиуму, дискуссии, деловой игре и др.;

·подготовка к контрольному опросу, контрольной работе,

промежуточной аттестации в форме зачетов и экзаменов; подготовка к

выполнению лабораторных работ, оформление отчетов по лабораторным

работам;

·выполнение различных видов самостоятельной работы во время

учебных и производственных практик;

·написание научной статьи, тезисов доклада на конференцию;

выступление с докладом на научных конференциях, семинарах, круглых

столах и т.п.;

·выполнение учебно-исследовательской и научно-исследовательской

работы;

·другие виды самостоятельной работы, специальные для конкретной

учебной дисциплины, направления (специальности) и профиля,

предусмотренные рабочими программами дисциплин (модулей), практик.

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или

группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики

самостоятельной работы, уровня сложности и уровня умений студентов.



6

Контроль результатов самостоятельной работы студентов должен

осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные

занятия и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине,

и может проходить в письменной, устной, компьютерной или смешанной

форме.

Контроль самостоятельной работы осуществляется также в пределах

учебной нагрузки преподавателя по проведению консультаций. В этом

случае каждой кафедрой ведется журнал учета консультаций

преподавателей, в котором отмечаются даты проведения консультаций

(контроля самостоятельной работы), данные о студенте.

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов включает в себя:

- подготовку к аудиторным занятиям (занятиям лекционного,

семинарского типа и др.) и выполнение соответствующих заданий;

- самостоятельную работу над отдельными темами дисциплин в

соответствии с тематическими планами;

- подготовку рефератов, докладов, эссе, презентаций конкурсных

научных работ;

- выполнение письменных контрольных и курсовых работ;

- подготовку к экзаменам и зачетам (в т. ч. к защите отчета по

практике).

Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает

прохождение студентами двух важных этапов:

- уяснение цели самостоятельной работы;

- конкретизация алгоритма подготовки к решению познавательной

(проблемной или практической) задачи.

Если в процессе самостоятельной работы над изучением

теоретического материала или при решении задач у студента возникают

вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо

обратиться к преподавателю для получения у него консультации. В своих
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вопросах студент должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения,

раскрыть характер этого затруднения. За консультацией следует обращаться

и в случае, если возникнут сомнения в правильности постановки самого

вопроса или предлагаемых ответов на вопросы самопроверки. Каждый

студент самостоятельно определяет режим своей самостоятельной работы.

В процессе самостоятельной работы студент приобретает навыки

самоорганизации, самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и

становится активным самостоятельным субъектом учебной деятельности.

В процессе самостоятельной работы студент должен:

·освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную работу

студентов и предложенный преподавателем в соответствии с ФГОС высшего

профессионального образования (ФГОС ВО) по данной дисциплине;

·планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком

самостоятельной работы, предложенным преподавателем;

·осуществлять самостоятельную работу в организационных формах,

предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины

(модуля);

·выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам в

соответствии с графиком представления результатов,

·видами и сроками отчетности по самостоятельной работе студентов;

·использовать для самостоятельной работы методические пособия,

учебные пособия, разработки сверх предложенного преподавателем перечня.

Организация самостоятельной работы студентов при подготовке к

аудиторным занятиям.

Подготовка к занятиям лекционного типа. В основу подготовки к

занятиям лекционного типа следует положить рабочие программы изучаемых

в семестре дисциплин. Каждому студенту рекомендуется составлять

еженедельный и семестровый планы работы, а также план на каждый

рабочий день. В конце каждого дня нужно подводить итог работы: тщательно

проверять, все ли выполнено по намеченному плану, не было ли каких-либо
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отступлений, а если были, по какой причине это произошло. Самоконтроль

является необходимым условием успешной учебы. Если что-то осталось

невыполненным, необходимо изыскать время для завершения этой части

работы, не уменьшая объема недельного плана.

Конспектирование лекций – сложный вид аудиторной работы. Краткие

записи лекций помогают впоследствии самостоятельно усваивать учебный

материал. Конспект является полезным тогда, когда записано самое

существенное, основное. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию.

Запись лекций рекомендуется вести, по возможности, собственными

формулировками. Желательно запись осуществлять на одной странице, а

следующую оставлять для проработки учебного материала самостоятельно.

Конспект лекций лучше подразделять на пункты, параграфы. Этому в

большой степени будут способствовать пункты плана лекции, предложенные

преподавателем. Принципиальные по содержанию места, определения,

схемы и другое следует сопровождать замечаниями «важно», «особо важно»,

«хорошо запомнить» и т.п.

Работая над конспектом лекций, всегда необходимо использовать не

только учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал

преподаватель. Именно такая серьезная, кропотливая работа с лекционным

материалом позволит глубоко овладеть знаниями.

Подготовка к занятиям семинарского типа. Подготовку к занятию

семинарского типа студент должен начать с ознакомления с планом занятия,

который отражает содержание предложенной темы. Тщательное

продумывание и изучение учебных вопросов плана основывается на

проработке текущего материала лекции, а затем изучения обязательной и

дополнительной литературы, рекомендованной к данной теме. На основе

продуманных предпочтений студенту необходимо заблаговременно выбрать

тему доклада по проблеме занятия, разработать его и при необходимости

подготовить по нему презентацию.
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Если программой дисциплины предусмотрено выполнение

практического задания, то его необходимо выполнить (устно или письменно)

с учетом методических указаний. Все новые понятия по изучаемой теме

необходимо внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого

начала изучения курса, и запомнить. Результат такой работы должен

проявиться в способности студента свободно отвечать на теоретические

вопросы занятия, участии в коллективном обсуждении вопросов изучаемой

темы, правильном выполнении практических заданий и контрольных работ.

В процессе подготовки к занятиям необходимо обратить особое внимание на

самостоятельное изучение рекомендованной учебной и научной литературы.

Самостоятельная вдумчивая работа с учебниками, учебными

пособиями, научной, справочной и иной литературой, нормативными

правовыми актами и их комментариями, материалами периодических

изданий и Интернета, статистическими данными является эффективным

методом получения дополнительных знаний, позволяет значительно

активизировать процесс овладения профессионально важной информацией,

способствует более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у

студентов научно обоснованную позицию по решению конкретной

проблемы.

Более глубокому пониманию учебных вопросов способствует

знакомство с дополнительной литературой, рекомендованной

преподавателем по каждой теме семинарского или практического занятия.

Это позволяет студентам проявить свою познавательную индивидуальность и

усилить аргументацию выступления по изучаемой проблеме.


